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教學至今已超過十個寒暑。此次當選教學優良教師實在讓自

己深感惶恐! 因為我一直認為做為一個老師應該含有很深遠的意

涵；所應負的責任當包括傳道、授業與解惑的層面，缺一不可。

而所謂的「教學優良」教師，如果只是指「授業」上的層面，那

實在不足以稱之為「優良」? 因為如果不能配合有傳道(做人處

事之道)與解惑(以己之經驗，提供學生包括職業、生涯規劃、家

庭、感情、人際關係⋯等各種可能困惑的參考)的做為，那麼所授

的業，再精再好，反倒有可能被誤用而危及國家社會，那又怎會

是優良? 但如果要顧及上述各個層面，那是件何等不易的事，我

自認尚遠不及此，僅是在努力學習的階段。

而回顧個人的求學生涯，我有幸一直都有良

師益友的相伴，也由於有了他們在做人處事上的建

議，與生活上的不斷鼓勵，因此終能完成學業。今

天我有幸也成了一位老師，我自然也相當珍惜這樣

的因緣。所以在課堂上，只要有機會，除了專業課

程知識與技能的傳授外，我也會撥空談談自己在學

習過程中的經驗，或對不同相關事件的看法與處理

態度，以提供同學們參考。而課後只要是學生願意

找我談，我也一定撥空聽聽他們的意見，因為只有

願意傾聽，才有可能了解與化解同學們生活上與學

習上的障礙，也因此常常一談就是一至二個小時，

雖然很花時間，但我認為那卻是個必要的過程。至

於個人的教學準備及教學方法，我並無特殊的安

排，只是在課程一開始，都會對教學目的與修習動

機(為何學此?你能學到甚麼?)做一清楚說明；而研究

所課程因為較為專業與深入，因此教科書章節的內

容必須適時的利用簡報，及期刊報導予以更新，而

大學部課程，則授課簡報都盡量予以生活化、美觀

化與活潑化，並配合相關影片教學；在講授上，則

盡量的口語化並利用生活上的實例來加以詮釋，以

增加同學的了解與印象。我發現，特別是口語化與

生活實例化的詮釋似乎有不錯的成效！

個人認為認真教學本就是我所應盡的本份! 但如

何在日益複雜與多變的環境中，調整教學內容與方

法，讓不同程度的同學都能夠學習、並吸收到課程

所要傳遞的訊息，的確是一項相當不容易的挑戰，

我個人仍不斷的在摸索與學習當中⋯。個人以為，

授課技巧確可以藉由觀摩學習而更加精進，但每位

老師心中的教學熱忱、誠心、愛心，那才是傳道授

業真正的精髓所在。記得不久前才讀過一本書，書

中作者也是位老師，他曾提到(大意上):教育像是陽

光，是空氣、是水，只要公平的對待，每一顆種子

都會開花；或高或矮，或紅或白，我們無法預知，

但只要施予基本的養分，給予基本的環境，遲早都

會開花，我深感認同! 如果教育像是陽光，是空氣、

是雨水，它們就不會挑選種子；學生既然有緣來到

我的實驗室或課堂中，只要他願意學，那我就必須

盡心盡力地設法幫助他! 我或許不知道他的資質如

何? 又確實能吸收多少? 但我知道，只要我在他的學

習過程中多付出那麼一點愛心與耐心；在課程的設

計、詮釋與呈現上多費那麼一點心力，那他就一定

可以學得比較好，懂得比較多! 這點，我應該可以確

認。

做學生永遠的好朋友 !
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